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Der Kretschmersche Versueh der Festlegung der Beziehungen zwischen 
dem KSrperbau und Charakter hat eine um so grSBere Bedeutung, in- 
sofern der Autor, veto pathologischen Materiale ausgehend, uns eine 
Methodik gibt, welehe aueh ~fir das 8tudium der normalen Variationen 
des menschliohen Organismus anwendbar erscheint. Das Kretschmer- 
sehe System hat, gewi•, eine bedeutende Anzahl M~ngel, welehe in 
der Liter~tur hinlgnglich bdeuchtet wurden. Wir lassen alle diese 
M~ngel unberfihrt, um so mehr, als in den weiteren Anflagen seines 
Buches Kretschmer selbst, anscheinend in Berficksichtigung mancher 
Einwgnde, die ihm (insbesondere yon Anthropologen) vorgehalten 
wurden, in seine Methodik eine l~eihe Korrekturen eingeffihrt hat. Wir 
haben bier die Absicht, uns nut mit einer Lficke im Kretschmerschen 
System zu befassen, die eigentlieh fast yon niemandem bemerkt wurde, 
welche aber unseres Era~htens yon einer wesentliehen Bedeutung ist: 
sie betrifft das fast vo]lst~ndige Fehlen der Berficksichtigung der mo- 
torischen Funktionen, deren Bedeutung lfir die Typisierungen der 
menschlichen PersSnlichkeiten als unbestreitbar erachtet werden sollte. 

Die Erforschung des motorischen Gebietes besehrgnkte sich bis auf 
die letzte Zeit fast ausschliel~lich auf die groben Vergnderungen - -  auf 
die neurologisch feststellbaren BewegungsstSrungen (Akinesen, I-Iyper- 
kinesen u. dgl.) und auf die katatonisehen StSrungen. Nur in den 
letzten Jahren erschien (im Zusammenhange mit den Fortsehritten der 
Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates, insbesondere aber 
mit dem Studium der extrapyramidalen motorisehen Mechanismen) eine 
Reihe yon Arbeiten, welche die verschiedenen Formen der motorischen 
Unzulgngliehkeit beleuehtet haben und uns gleiehzeitig die MSgliehkeit 
gegeben haben, ~n die l%age fiber die normalen Variationen der mensch- 
lichen Motorik ngher heranzutreten. 

Literuturangaben nnd eigener Beobachtung naeh unterscheiden wit 
schematiseh folgende Unzul~nglichkeitstypen: 
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1. der Duprdsche Typus (debflit6 motrice) - -  eine vorwiegend pyra- 
midale Unzul/~nglichkeit, welche sich in Ungeschicktheit der bewul3ten 
Bewegungen, in Synkinesien, Paratonien u, dgl. /~ul~ert [Duprdl), ~), 
Vermeylen s)]. 

2. der Homburgersche Typus - -  der motorische Infantflismus, wel- 
cher sich in einer Verlangsamung der motorisehen Entwicklung aus- 
drfickt, wobei be ider  betreffenden Person MerkmMe verbleiben, welche 
fiir die Bewegungen des friiheren Kindheitsalters charakteristisch sind. 
Diese Form beruht auf einer ungenfigenden Differenzierung der Korre- 
]ationen des pyramidalen und extrapyramidalen Systems [Homburger3), 
K. Jakob~) ]. 

3. Der yon WaUon 9) beschriebene Typus der cerebe]laren Unzul/~ng- 
]ichkeit, welcher sich in Asynergien, in gewissen statischen St5rungen, 
in Dysmetrie und Tonusver/~nderungen/~uBert (mange]nde Ausbfldung 
eerebro-cerebellarer Koordinationssysteme). 

4. Der extrapyramidMe Unzul/inglichkeitstypus, weleher dureh die 
ungenfigende Ausbildung entsprechender Systeme charakterisiert wird, 
was sich im Fehlen der assoziierten automatisehen und Abwehrbewegun- 
gen, einiger statischen Einstellungen u. dgl. ~uBert [F/ille Homburgersa), 
K. Jakobs~), Gurewitsch81e) ]. 

5. Der yon uns la) besehriebene Typus der Irontalen Unzul/inglich- 
keit*), weleher, abgesehen yon anc]eren Symptomen, sic hdarin/~uBert, 
dafJ bei einer Unf/~higkeit zu exakten und koordinierten zweckm/iBigen 
Bewegungen und zur Bildung yon Bewegungsformeln (welche die MSg- 
lichkei~ komplizierter, auf ein bestimmtes Ziel gerichtetet Bewegungs- 
handlungen bedingen), im allgemeinen doch eine iiberm/il3ige Beweg- 
lichkeit sich beobaehten 1/~[3t**). 

Alle diese Typen der motorischen Unzuli~ngliehkeit, die im Kindes- 
alter viol ausgesprochener erscheinen, kSnnen in diesem odor jenem 
Grade auch bei Erwachsenen sich erhMten und beobachtet werden, wo- 
durch auch das Vorhandensein einer grSl~eren odor geringeren moto- 
rischen Begabung odor Unzul/~nglichkeit bedingt wird. In  der Mehr- 

*) Die Unzul/~nglichkeit der ~Bewegungsformeln erkl/~rt sich durch ehle L/~sion 
(resp. ungenfigende Ausbildung) hSherer motorischer frontaler Systeme. Best~tigt 
Mrd diese Annahme dureh das Fehlen irgendwelcher Affektion pyramidaler 
und extra-pyramidaler motorischer Systeme und dureh das Vorhandensein in 
solehen F/~llen einer l~eihe yon Erseheinungen, die ebenfalls auf eine StSrung 
der frontalen Systeme hinweisen: Sprachmiinge], fibermi~Bige Regsamkeit, ein 
krasser Mangel der aktiven Aufmerksamkeit, intellektuelle Unzul~ngliehkeit, ge- 
hobene Stimmung, Moria-/~hnliche Zust~nde usw. Vgl. ]Bianchi, der beobachtete: 
,,turbulence, inqui6tude des animaux mutil4s des deux lobes frontaux; tendance 
continuelle s se mouvoir de si de 1s sans raison." (La m6canique du cervaux. 

1921, p. 97). 
Paris) Aul3er diesen Typen existieren selbstverst/~ndlich eine ganze Reihe yon 

Ubergangs- und Miscbformen. 
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zahl der Fglle geht die motorische Unzulgnglichkeit mit einer intellek- 
tuellen Zurtickgebliebenheit einher, jedoch besteht bier kein vollstgn- 
diger Parallelismus. Es existieren Oligophrenieiglle mit guter Motorik 
und es lassen sich Unzulgnglichkeiten der motorischen Funktionen bei 
intellektuell vollwertigen Subjekten beobachten (nach nnseren Beob- 
achtungen gewfhnlich bei schizoiden Psyehopat~hen). 

Ein hohes Interesse verdienen weiter die Arbeiten yon Homburger4), 
in welehen die Eigentiimlichkeiten der motorischen Funktionen in ihrer 
Abhgngigkeit yon Alters- und teilweise auch Geschlechtsdifferenzen 
behandelt werden. Hier linden wir ebenfalls eine Feststellung der Ab- 
hgngigkeit der Bewegungen yon einem grfBeren oder geringeren Vet- 
wiegen der Funktionen (anatomisch-physiologisch) bestimmter mote- 
rischer 8ysteme. 

Die oben angefiihrten Formen der motorisehen Unzulgnglichkeit, 
wie auch die durch die Gesehleehts- und Altersdifierenzen bedingten 
Eigentiimlichkeiten der motorischen Funktionen, geben uns bis zu 
einem gewissen Grade eine Basis fiir die Erforschung der normalen mo- 
torisehen Variationen. 

Eine besondere Bedeutung muB in dieser Hinsicht dem 8tudium 
der Zusammenhgnge zwischen der Motorik, dem Kfrperbau und dem 
Charakter zufallen. Diese Aufgabe, welehe die oben schon angedeutete 
Lticke im Kretschmersehen Schema zu vervollstgndigen hat, zog unsere 
Aufmerksamkeit heran und ffihrte uns in Gemeinschaft mit einer 
t~eihe yon Mitarbeitern zu entsprechenden Forschungen in dieser 
lgichtung. 

Die Angaben, die wir fiber die Frage der Zusammenhgnge zwischen 
dem Kfrperbau und der Motorik in der Liter~tur gefunden haben, waren 
guBerst spgrlieh. 

So gibt z.B. Sigaud einige ziemlich elementare Hinweise auf die 
motorischen Eigentfimlichkeiten der yon ihm aufgestellten Typen. 

Laut diesen Angaben arbeitet der digestive Typus langsam, ist aber 
zu andauernden Anstrengungen befghigt; eine besonders gro~e Produk- 
tivitgt guBern solehe Leute bei dem Transport geringer Lasten. Der 
Muskeltypus entwiokelt bei der Arbeit eine grebe Kraft, erschfpft sieh 
aber sehr bMd. Der respir~torische Typus kann eine verhgltnismg$ig 
geringe Anstrengung ziemlich lange Zeit aushalten, ist aber daffir fiir 
Arbeiten, welehe einen grfBeren Kraftaufwand erfordern, wenig ge- 
eignet. Der cerebrale Typus arbeitet ziemlich 6konomisch und ermiidet 
nieht rasch; er kann aueh eine bedeutende Kraftproduktivitgt geben, 
aber nur bei kurzer Bauer der Arbeit. 

Auch bei F. Levy 5) linden sich einige Hinweise fiber die konstitutio- 
nellen motorischen Typen. Er ist der Meinung, dab die individuellen 
Eigentiimlichkeiten der Bewegungen, welche auf das Vorwiegen dieser 
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oder jener Einstellungsreflexe zurfickgefiihrt werden kSnnen, schon bei 
Tieren vorhandcn sind. Beim Menschen nnterscheidet cr 3 Typen: 

1. mit dcm Vorwiegen der subcorticalen Mechanismen - -  gewandte, 
motorisch begabte Leute. Dicser Typus befindet sich in einer Korre- 
lation mit dem zykloiden Charakter; 

2. mit dem Vorwiegen der corticalen Mechanismen-  ungeschickte 
Leute mit eckigen Bewegungen (Korrelation mit dem schizoiden Cha- 
rakter) ; 

3. asthenischer Typus mit rascher Ermfidbarkeit und Schw~ich- 
hchkeit. 

Als Prototypen ffir diese Formen gelten dem Autor krasse patho- 
logische F/s in welchen die entsprechenden Eigenschaften der Be- 
wegungen sich besonders gut hervorheben: Hemiplegie, Paralysis agitans 
und Tabes dorsalis. 

In einer sp/s Arbeit weist derselbe Autor 6) noeh auf die tetanoide 
Gruppe mit ihrer I~eigung zu Kr/~mpfen hin. Er sprieht welter vom 
individuellen Tempo, welches jedes Subjekt auszeichnet, und aufter- 
dem noch davon, daft bei einzelnen Personen aufter dem allgemeinen 
Tempo noch besondere Tempi fiir die einzelnen KSrperteile existieren 
k5nnen, welehe zu dem Grundtempo der betrefienden Person sieh 
ahnlich wie die ObertSne verhalten. Die interessanten Angaben Levys 
tragen immerhin einen zu allgemeinen Charaktcr und sind vorl/~ufig 
noch ungenfigend bearbeitet. Im speziellcn sind seine Korrelationen 
mit den KSrperbautypen nicht genfigend konsequent und etwas ver- 
schwommen, da er die Korrelation bald mit dem KSrperbau, bald mit 
dem Charakter festlegt. Seine zweite Form, welche an den schizoiden 
Charakter gebunden ist, mfiftte, laut dem Kretschmerschcn Schema, mit 
dem asthenischen KSrperbau, welcher diesem Charakter entspricht, in 
Korrelation sieh befinden, w/ihrend Levy dagegen seine dritte Form 
asthenisch nennt. 

Als wir an die Erforsehung der motorischen Funktionen und ihrer 
Korrelationen mit anderen Eigentfimlichkeiten des Organismus heran- 
traten, so gaben wir uns bei dem oben angedeuteten Mangel der Lite- 
raturangaben die volle Rechenschaft fiber die Schwierigkeiten dieser 
Aufgabe, welehe dutch die I~euigkeit der Sache und den fast v511igen 
Mangel einer entsprechenden Untersuchungsmethodik bedingt waren. 

Wir schritten deswegen an eine Reihe yon Vorarbeiten: 
I. In Berficksiehtigung davon, daft unser Material sich nicht nur 

aus Erwachsenen, sondern auch aus Kindern rekrutierte, war es vor 
allen Dingen notwendig, fiir die Zweeke der allgemeinen Orientierung 
e~ne metrische Stufenleiter ifir die Erforschung der motorischen Be- 
gabung auszuarbeiten, welche uns gestatten wiirde, die motorische 
Entwicklung entsprechend dem Alter, ~hnlich wie es sich mit Hilfe der 



Motorik, K6rperb~u und Charakter. 525 

]Rinetschen Sk~la beziiglich des Intellekts machen l~l~t, zu bestimmen. 
Diese Aufgabe wurde durch unseren Mitarbeiter Dr. Oseretztcy ge15st17). 

II. Bei der Untersuchung der motorischen F~higkeiten war es weiter 
notwendig, bestimmte Komponenten der Bewegungshandlungen her- 
auszuarbeiten, deren Eriorschung uns Anhaltspunkte fiir eine allgemeine 
motorische Charakteristik des Individuums liefern k5nnte. Diese An- 
haltspunkte waren uns fiir unsere Zwecke ebenso notwendig, wie die- 
jenigen Punkte des menschliehen KSrpers, yon denen die Anthropologen 
bei ihren Messungen ausgehen. Die auf diese Weise herausgehobenen 
motorischen Komponenten miissen an bestimmte anatomisch-physio- 
logische Meehanismen gebunden sein, wodurch auch ihre Rolle in der 
Gesamtstruktur der menschlichen Motorik bestimmt wird. Diese Auf- 
gabe verfolgten wir in einer Reihe yon Arbeitenl~ la), 1~). 

Wir differenzieren als Anhultspunkte fiir Untersuchung der moto- 
xischen Funktionen folgende Komponenten: 

1. Die Kraft, die Energie der Bewegung, eine vorwiegende Funktion 
der motorisehen zentralen 1%inde, d. h. des Pyramidensystems, wie aueh 
des peripherisehen Apparates, d. h. hauptss der Muskulatur. 

2. Der Muskeltonus, welcher, abgesehen yon pyramidalen Einfliissen, 
haupts~ehlieh yon der Funktion der subcorticalen extr~pyramidalen 
(strioeerebellaren) l~echanismen, wie auch yon dem Stoffwechsel der 
Muskeln, weleher dt~rch das vegetative Nervensystem reguliert wird, 
abhs ist. 

3. Die Regulation der Innervation und der Denervation, welehe die 
1%echtzeitigkeit der Kontraktion und der Erschlaffung der an den Be- 
wegungen beteiligten Muskeln (der Agonisten, der Antagonisten und 
der Synergisten) bedingt - -  vorwiegend eine Funktion der subeortiealen 
(striocerebe]laren) Systeme. 

4. Das Tempo der Bewegung, yon welehem das Quantum der mo- 
torisehen Produktion in die Zeiteinheit abhgngt. Diese Funktion ist 
anscheinend an die strialen Meehanismen gebunden - -  bei einem akti- 
vierenden EinfluB der fronto-thalamisehen Systeme. Die praktisch 
registrierbare Schnelligkeit der Bewegungen ist nicht nur yon dem 
Tempo abh~ngig, sondern sie bildet ein kompliziertes 1%esu]tat des 
Tempos, des Innervations- und Denervationswechsels, des Grades der 
Automatisierung der Details und des aktivierenden Einflusses der corti- 
c~len Zentren. 

6. Automatisehe Bewegungen (des Ausdrueks, der. Abwehr, der 
statisehen Einstellung), gebunden an die extr~pyramidale Lokalisation. 

7. Die Mitbewegungen; es sind 2 Arten zu unterscheiden: 
a) zweekms Mitbewegungen, welehe die Hauptbewegungs- 

handlung unterstiitzen - -  sie sind bestrebt, die augenbliek]ieh nich~ 
arbeitenden KSrperteile in eine solehe Lage zu bringen, welehe fiir die 
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gegebene Grundbewegung besonders gfinstig ist: Fixierung der benach- 
barren Gelenke, Verlegung des  Schwerpunktes, pendelnde Armbewe- 
gungen beim Gehen usw. Alle diese Bewegungen sind an die Funktionen 
der extrapyramidalen Systeme gebunden. 

b) ~berflfissige Mitbewegungen, welche die Hauptbewegung nicht 
unterstiitzen und sie nur auf eine unnStige Weise komplizieren. Diese 
iiberfliissigen Mitbewegungen (Synkinesien) entstehen ~nfolge einer un- 
geniigenden Differenzierung des motorisehen Apparates, haupts~chlich 
der corticalen Zentra. 

8. Die Einstellungsgeschwindigkeit, worunter die F~higkeit zu ver- 
stehen ist, dem KSrper und seinen Teilen eine Stellung zu geben, welche 
als Ausg~ngspunkt ffir die Inangriffnahme und die weitere Aus~fihrung 
einer gegebenen Bewegungsreihe besonders gfinstig ist. Diese Kompo- 
nente ist mit den Zweckeinstellungen, mit den statischen automatisehen 
Funktionen und den automatischen Bewegungshandlungen verbunden. 
Eine besondere Bedeutung hat die Schnelligkeit des Ubergangs yon 
einer Einstellung zur anderen. 

9. Die Bildung der Bewegungsformeln. Es ist eine vorwiegende 
Funktion der h5heren frontalen motorischen Zentra, welehe die Folge- 
richtigkeit und die Kontinuit~t der Bewegungen (entsprechend den Be- 
wegungsentwfirfen, welche auf den Bewegungsformeln [Engrammen] 
beruhen) gews Aul~er der Sehnelligkeit der Bewegungsformel- 
bildung ist auch das Ged~chtnis in bezug auf die Bewegungsformeln, 
d.h. das Beha]ten der Bewegungsengramme, yon Belang. 

10. Die automatisierte Komponente der Bewegungen (sekund~re 
Automatismen) unterscheidet sieh yon den automatischen Bewegungen 
im eigentlichen Sinne dadureh, dab letztere eine st~ndige autom~tisehe 
Einstellung besitzen, w~hrend die ersteren aus bewul~ten Bewegungen 
hervorgehen und in jedem gegebenen Augenblicke wieder in bewul~te, 
d. h. durch die aktive Aufmerksamkeit geleitete Bewegungen verwandelt 
werden k6nnen. Die autom~tisierten Bewegungen haben anscheinend 
eine eortieale Lokalisation (nach Henschen in der rechten Hemisphgre). 
Die Autom~tisierung der einfachen Elemente der Bewegungen gestatteC 
die aktiven Krgfte komplizierteren Handlungen zuzuwenden, wodurch 
die Produktivit~t erhSht wird. 

11. Der l~hythmus der Bewegungen. Er ist hauptsgehlich an das 
extrapyramidale System gebunden - -  nicht aber ohne Beteiligung der 
aktivierende~ hSheren Rindenzentra, wie auch sensorisehen Momente~ 
Der l~hythmus erleichtert die Automatisierung der Bewegungen und 
die Formelbildung, er verleiht den Bewegungen eine Organisation in der 
Zeit und erhSht dadurch ihre Produktivit~t. 

12. Die Abgemessenheit der Bewegungen im Sinne der riehtigen 
Anordnung im Raume und der F~higkeit der Bewegungsrichtung bei- 
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zubehalten. Diese Komponente ist, ebenso wie die Gleichgewiehts- 
funktion, vorwiegend auf die cerebellaren Systeme zu beziehen. 

13. Die F~higkeit zu gleichzeitigen Bewegungen mit versehiedenem 
Zweck. Sie ist ~n die hSheren motorisehen Zentra der Rinde gebunden, 
hgngt yon der genfigenden Anz~hl der fertigen Formeln und yon der 
Automatisierung der motorischen Details ab und zeugt air eine hohe 
Intellektualisation der Bewegungen. 

14. Die Koordination der Bewegungen. Sie ist yon einer Reihe 
~nderer Komponenten abhgngig (yon der Rechtzeitigkeit der Inner- 
ration und der Denervation, der richtigen Anordnung im Raume), bildet 
eine zusammengesetzte Komponente, die yon der Funktion der meisten 
motorischen Systeme, jedoch mit einer vorwiegenden Betonung der 
fronto-cerebell~ren Mechanismen, abhangig ist. 

Diese Gruppierung der Komponenten der Bewegungen ist keines- 
falls eine erschSpfende und erhebt keinen Anspruch auf Vollst~ndigkeit. 
Gleichzeitig miissen wir uns vorbeh~lten, d~ft die Lokalis~tion der Be- 
wegungskomponenten vorl~tufig noch in bedeutendem Mafte als eine 
provisorische zu betrachten ist. Far eine richtige Xul~erung jeder be- 
liebigen Funktion ist eigentlich die Intaktheit des gesamten Bewegungs- 
appar~tes notwendig, so daft also jede Komponente yon der Funktion 
mehrerer Systeme abh~ngig ist, wenn sie auch vorwiegend auf be- 
stimmten Meehanismen basiert. Nur in einem solchen bedingten und 
begrenzten Sinne miissen die oben angeffihrten Angaben fiber den Zu- 
sammenhang der motorischen Komponenten mit den anatomisch-phy- 
siologischen Systemen genommen werden. 

III. Far die Erforschung der oben angeffihrten Bewegungskompo- 
nenten war es weiter unumg~nglich, eine besondere Untersuchungs- 
methodik auszuarbeiten. Wit hatten dabei ira Auge, dub die kompli- 
zierte Laboratoriumsniethodik mit ihrer speziellen Apparatur, trotz 
der mit ihrer Hflfe erlangbaren Exaktheit, denjeingen Grundmangel 
aufweist, daft sie allzu kompliziert und zeitraubend ist. Bei ihrer An- 
wendung ist der Forscher nicht imstande, eine gr5ftere Anzahl yon 
Fgllen einem Studium zu unterwerfen, w~thrend far die Erforschung der 
motorischen Variationen eben nur Massenuntersuehungen yon Belang 
sein kSnnen. Ohne auf die Anwendung der einfaehsten Methodik des 
Laboratoriums und der Klinik zu verzichten, unternahmen wit des- 
wegen die Ansarbeitung besonderer Aufgaben (Tests) far die Unter- 
suchung einzelner Komponenten, welche die MSglichkeit geben warden, 
auSerhalb des komplizierten Laboratoriumsmilieus sich verh/s 
raseh in dem mensehlichen Massenmaterial zu orientieren. Auf Grund 
unserer Anweisungen wurde diese Aufgabe yon Dr. Oseretzky in einer 
t~eihe "yon Studien bearbeitetlS), is), 20). 

Diese Vorarbeiten gaben uns die MSglichkeit, unsere Hauptaufgabe 
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- -  die Erforschung der Beziehungen zwischen den motorischen Funk- 
tionen einerseits und dem KSrperbau nnd dem Charakter andererseits 
in Angriff zu nehmen. 

Die Arbeiten in dieser letzten l%iehtung sind nur eben begonnen, 
so daf~ wir hier nur einige vorlgufige Angaben machen kSnnen. 

Wir stellen eine folgende schematische Klassifikation auf: 
1. Erster Typus: Flfissige, proportionierte, gewandte, exakte Be- 

wegungen - -  hinsichtlieh des K5rperbaues und Charakters meist dem 
pyknischen Typus und dem zykloiden Charakter Kretschmers ange- 
hSrend. 

2. Zweiter Typus: Krasse, eckige Bewegungen, mehr minder ge- 
wandt nnd koordiniert, falls es sich um grobe Bewegungen handelt, aber 
mit weniger gewandten feinen Bewegungen (der Hgnde und der Finger). 
Diese Form entsprieht dem athletischen KSrperbautypus. 

3. Dritter Typus : Schlaffe, schwache und ungeschiekte Bewegungen, 
oft jedoch eine gute Handfertigkeit; dieser Typus entspricht dem asthe- 
nisehen KSrperbau und dem schizoiden Charakter. 

4. Vierter Typus: Kindlieh gTaziSse, aber ungeniigend exakte Be- 
wegungen - -  infantil-graziler K6rperbautypus. 

Was den vierten Typus anbetrifft, so mfissen wir bemerken, dal~ 
wir der Ansicht sind, dal~ es sehr wichtig wgre, yon der Gesamtmasse 
der von Kretschmer beschriebenen hypoplastischen und dysplastisehen 
Typen einen infantil-grazilen Typus abzutrennen, da er 1. eine im Sinne 
des KSrperbaues bestimmte Charakteristik hat - -  bei geringen kind- 
lichen Dimensionen eine wohlerhaltene ttarmonie und Grazie; 2. sich 
dureh eine Beweglichkeit nnd Labilitgt der Psyche (ihre Kindliehkeit), 
eine Neigung zu hysteroiden Reaktionen trod einige besondere Formen 
der Begabung (rhythmisehe, szenisehe Begabung) auszeichnet und 
3. die oben angeffihrten motorisehen Eigentiimlichkeiten aufweist. In 
voller Anerkennung, da{~ der inf~ntil-grazile Typus (weleher sich 5fter 
bei Frauen beobaehten l ~ t )  eine noch exaktere, insbesondere eine 
somatometrisehe Begriindung erfordert, halten w i re s  jedoeh auch 
sehon jetzt fiir mSglich, nns auf Grund der oben angeffihrten Merk- 
male praktiseh dieses Ausdrueks zu bedienen. 

Eingehende Angaben fiber die Zusammenhgnge zwischen den mo- 
torischen Funktionen und dem KSrperbau linden sich in den Arbeiten 
unserer Mitarbeiter. 

So gelang es Oseretzlcylg), aus dem erwaehsenen Material folgendes 
festzustellen: 

Die asthenisch gebauten Pers5nlichkeiten arbeiten sieh langsamer 
hinein und arbeiten 5konomiseher, als die Athletiker und die Pykniker. 
Die grobe Kraft der Astheniker ist gewShnlieh eine unbede'utende 
(30---35 nach dem Dynamometer), aber sie sind doch imstande, bei 
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einer gewissen Anstrengung wihrend einer kurzen Zeitdauer eine be- 
deutende Arbeit zu leisten. Sie zeiehnen sieh dureh eine gute Hand- 
fertigkeit aus, abet sie sind in bezug auf die gesamte motorisehe Be- 
gabung doeh zuriiekgeblieben: feine Handbewegungen maehen ihnen 
keine Sehwierigkeiten, sie passen sich raseh an solehe Bewegungen an 
und entwiekeln bei einer solehen Arbeit eine bedeutende Produkti- 
vitgt, bleiben jedoch dabei im ganzen ungesehiekt, plump und eekig 
in ihren Bewegungen, welehe bei ihnen der Fliissigkeit, der Abgerundeb 
heir, der Grazie entbehren. Das Verh~ltnis zwisehen der bewugten 
psyehomotorisehen und der automatisierten motorisehen Komponente 
erleidet bei ihnen wghrend der Arbeit eine geringe Vergnderung, so dag 
bei ihnen im allgemeinen die erste Komponente vorherrseht. Es kann 
aueh bemerkt werden, dab fiir diesen Typus die Schlag- und Druek- 
arbeitsoperationen viel sehwieriger sind als z. B. die eine viel gr6Bere 
Aufmerksamkeit erfordernden Nontageoperationen. 

Im allgemeinen kann auf Grund der Untersuehung einzelner Be- 
wegungskomponenten verzeiehnet werden, dal~ bei den Asthenikern, 
insbesondere bei dem Vergleiehe mit den Pyknikern, folgende Kompo- 
nenten verhiltnism/~gig sehwaeh entwickelt erseheinen: die Fiihigkeit 
zar reehtzeitigen Innervation und Denervation, die rhythmisehe Fihig- 
keit, die Einstellungsgeschwindigkeit, die automa~ischen Bewegungen 
und die Abwehrbewegungen. Dies alles sprieht im ganzen fiir eine 
relative Unzulgngliehkei~ vorwiegend der extrapyramidalen Systeme. 
Die F~higkeit der Gleiehgewiehtsverhaltung und die BeibehMtung der 
Bewegungsriehtungen sind bei den Asthenikern geniigend entwiekelt 
(ein besonderer Untersehied yon den Pyknikern ist hier nicht zu ver- 
zeiehnen). I-Iinsiehtlieh der Energie der Bewegungen weisen die Asthe- 
niker ausgesproehene Mgngel auf. Was dagegen die Fihigkeiten der 
Bildung neuer Bewegungsformeln und ihrer zweekm~Ngen und folge- 
riehtigen Anwendung anbetrifft, so stehen in dieser tIinsieht die Asthe- 
niker h6her Ms die Pykniker, und insbesondere als die Athletiker. 

Die Athletiker entwickeln bei der Arbeit eine bedeutende Kraft, 
sind aber rasch erseh6pfbar (bier stimmen unsere Angaben mit deIt 
Beobaehtungen yon Sigaud iiberein), wobei der Gewirm an Kraft dureh 
den Verlust an Produktivitit paralysiert wird. Die mittlere Kraft des 
Athletikers betrigt dynamometriseh 60--65. Ihre Bewegungen sind 
eekig, abet geniigend gewandt und koordiniert. 

Die Sehlag- und teilweise auch die Druekoperationen gelingen ihnen 
besser als die Montagearbeiten. Die Fghigkeit zur feinen Handarbeit 
ist sehr ungeniigend. Abgesehen yon der besserert Entwieklung des 
gul3eren Bewegungsapparates und speziell der Muskulatur hgngen die 
motorisehen Eigentiimliehkeiten der Athletiker zweifellos aueh yon den 
Besonderheiten ihrer nerv6sen motorisehen Meehanismen ab, wobei sie 
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in dieser I{insicht anscheinend die 1Viitte zwisehen den Asthenikern und 
den Pyknikern einnehmen. 

Die Menschen pyknischen Schlages arbeiten sehr rasch und sind 
aui~erdem zu dauernden Anstrengungen bef~thigt. Die gesamte moto- 
rische Begabung der Pykniker ist hSher als bei den ersten 2 Typen. 
Ihre Bewegungen zeichnen sich dureh Natfirlichkeit, Ungezwungen- 
heir, Fluid, Abgerundetheit, Abgemessenheit, Exaktheit und Gewandt- 
heir ~us. Die grebe Kraft der Arme betrigt dynamometrisch 45--50, 
d. h. sie ist hSher als bei den Asthenikern und geringer als bei den Ath- 
letikern, was anseheinend yon der ma~igen Entwieklung der Muskulatur 
abhangig ist. 

Die Handfertigkeit der Pykniker ist schlechter als bei den Asthe- 
nikern, aber besser als bei den Athletikern. Das Verh~ltnis zwisehen 
dem bewul~ten psychomotorisehen und dem automatisierten Faktor 
wird oft zugunsten des ]etzteren versehoben, wodurch das betreffende 
Subjekt in seiner Arbeit sieh niCht immer in den Details an das Objekt 
richtig anpal~. Die Produktivit~t der Pykniker ist fiberall eine gleich 
gute : in den Sehlag- und Druekoperationen wie in den Montagearbeiten. 

Man kann annehmen, dal~ bei den Pyknikern die Funktionen der 
extrapyramidalen Mechanismen vorherrsehen und dal~ die motorischen 
Zentra der Rinde bei ihnen schwaeher an  den Bewegungen miflbeteiligt 
sind als bei den Asthenikern. 

Die erg~nzenden Untersuchungen eines unserer Mitarbeiter, Dr. Rai- 
witcher2~), welehe an Kindern angestellt wurden, ergaben folgendes: 

Ausgesproehen Zykloide (zumeist Pykniker) geben bessere Resul- 
tare bei den Tests flit die Einstellungsgesehwindigkeit; die Norm nimmt 
dabei die Mittellage ein; die sehlechtesten Resultate im Vergleieh mit 
den ersten beiden Gruppen geben die schizoiden Psychopathen (meist 
Astheniker). Die Orientierung im Raume und die Fahigkeit, die Be- 
wegungsriehtung beizubehalten, gelangen bei den Sehizoiden bedeutend 
besser als bei den krassen Zykloiden und bei der Norm; bei den ]etzten 
2 Gruppen der Kinder lassen sich keine ausgesproehenen Unterschiede 
in den Resultaten der Ausfiihrung dieser Aufgabe verzeichnen. Was 
die gesamte motorische Begabung der Kinder anbetrifft, so bleiben, 
nach den Angaben des genarmten Autors, die Schizoiden ira Durch- 
sehnitt etwas hinter der' Altersnorm zurfiek, wihrend die Zykloiden 
diese Norm dagegen fiberSteigen. 

In ihrer Arbeit fiber die Korrelationen zwisehen der Konstitutior~ 
und der  Begabung, welcher aueh ein Kindermaterial zugrunde gelegt 
wurde, haben welter unsere Mitarbeiter G. Ssucharewa nnd S. Ossi- 
2owa 2i) unter anderem ebenialls einen Zusammenhang zwischen der 
motorisehen Begabung einerseits und der seelischen Artung anderer- 
seits konstatieren kSnnen. Es stellte sich dabei heraus, dal~ die Schi- 
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zoiden (zumeist Astheniker) sich dureh folgende Besonderheiten aus- 
zeiehnen: Mlgemeine motorische Zuriiekgebliebenheit, Ungeschiektheit 
und Eckigkeit der Bewegungen, M~ngel an Rhythmns,  Fehlen der 
F~higkeiten zu teehnischer Arbeit und ~uBerdem fiberfliissige Bewe- 
gungen in einigen F~llen. Gleichzeitig k~nn bei den Schizoiden nicht 
selten neben einer ~]lgemeinen motorischen Zurtiekgebliebenheit eine 
gute Handfertigkeit, die sieh beispielsweise beim Benutzen yon Musik- 
instrumenten ~uBert, beobachtet werden. Von den Zykloiden (zumeist 
Pykniker) wird dagegen yon den gen~nnten Autoren verzeiehnet, dM~ 
sie gew~ndt in den Bewegungen und rhythmiseh sind und technisehe 
und gr~phisehe Begabung aufweisen. Die Athletiker und insbesondere 
die Dysplastiker n~hern sieh in bezug auf ihre motorischen Eigen- 
sehaften im allgemeinen den Asthenikern - -  mit Ausnahme der Infantil- 
Grazilen, welehe dureh ihre rhybhmisehe l~/~higkeit und ihre motorisehe 
Gewandtheit gewShnlich an Pykniker erinnern. 

Dr. Jislin28), weleher ebenfalls in enger Fiihlung mit uns gearbeitet 
hatte, t ra t  an das Studium der Handsehrift, als einer motorisehen 
Funktion in ihrer Korrelation mit dem K6rloerbau heran. Der Autor 
land einen ausgesprochenen Zusammenhang zwisehen der Handsehrift  
und der Konstitution. 

Die Handsehrifteigensehaften der Pykniker und Astheniker auf 
allgemeine Besonderheiten, welehe die motorisehen Funktionen dieser 
beiden Typen auszeiehnen, zuriiekfiihrend, erklart Jislin die Hand- 
schriftbesonderheiten der Pykniker dureh die reiehere extrap~'amidale 
Begabung dieses Typus, wahrend die Eigenttimliehkeiten der asthe- 
nisehen Handsehriften seines Eraehtens anseheinend eine Aul3erung 
derjenigen relativen extrapyramidalen Unzulangliehkeit darstellen, 
welehe den krasseren Asthenikern eigen ist. 

Alle oben angefiihrten Angaben sind natfirlieh ftir die Feststellung 
exakter Korrelationen zwisehen den Variationen der motorisehen Funk- 
tionen und der somatopsyehisehen Konsti tution noeh lange nieht zu- 
reiehend; dennoeh fiihrte uns die yon uns angewandte Methodik, t rotz 
der Neuigkeit der Saehe, sehon zu einigen Ergebnissen, welehe ein ge- 
wisses theoretisehes und loraktisehes Interesse beanspruchen k6rmten. 

Jedenfalls gehen die yon uns und yon unseren Arbeitsgenossen be- 
triebenen Studien dem Bediirfnis entgegen, die Liieke in unseren 
Kenntnissen, welehe den Zusammenhang zwisehen den motorisehen 
und anderen Besonderheiten der Organismen betreffen, zu vervoll- 
sti~ndigen. 
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